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Introducere

Existd un oras in care oamenii sunt fericiti, un
loc special ce este vizitat de mii de turisti in cautarea
secretelor sale. Se numeste Maluhia, o vale Inconjurata
de munti minunati, de o frumusete naturala luxurianta,
si acces deschis catre ocean. Oamenii din Maluhia au
invatat ca fericirea este o optiune individuala, iar calea
catre aceea fericire trece prin aceasta practica ancestrala
a stravechii arte hawaiene numitd, Ho’oponopono.

In paginile urmatoare, vei descoperi magia orasului
Maluhia si a oamenilor sai, ilustrata prin povesti
inspiratoare adresate copiilor si adultilor. Cele mai
multe sunt preluate din povesti reale de viata pe care
mi le-a spus invatatorul meu Dr. Thaleakald Hew Len si
unii dintre studentii mei, altele mi-au fost Impartdsite in
cadrul seminariilor pe care le tin in jurul lumii, iar unele
provin din experientele mele personale.

Unii se pot indoi de realitatea acestor povesti
fermecitoare. Credeti-m3, v inteleg. Inainte de trezirea
mea spirituald, nu credeam in nimic din ceea ce nu
puteam vedea sau atinge. Dupa doisprezece ani alaturi
de Dr. Ihaleakald Hew Len, care m-a invatat sa-mideschid
mintea si s devin mai modestda, am realizat nu cunosc
atit de multe pe cét credeam ca stiu.

Viata este o continud cdutare, si cu totii suntem in
cdutarea acelorasi lucruri, Fericirea, Pacea §i Libertatea.
Atunci cand decidem sa fim fericiti si impacati cu noi
insine, putem crea copii fericiti, familii si comunitati
fericite. Copiii fericiti vor crea afaceri si domenii
economice fericite. Fara indoiald, acesta este singurul
mod de a schimba lumea si de a crea o bunastare reala
pentru intreaga umanitate.




Capitolul 1

Povestea ta
depinde numai de tine

Primdvara a sosit in intreaga ei splendoare, si
strazile Maluhiei erau aglomerate de vizitatori. Florile
care tocmai se deschideau creau un curcubeu de culori,
pictind spatiile verzi de la marginea trotuarelor in
nuante de albastru, violet, rosu si galben. Drumurile
erau pline de arbori ce emiteau cele mai placute arome,
si cAntecele vesele ale pasarilor creau un festin muzical
pentru urechi. Anotimpul acesta era cu adevarat o
incantare pentru toate simturile.

Maluhia este un loc frumos inconjurat de munti,
cu acces la ocean. Oamenii din Maluhia stiau ca
weekendurile luminoase de primavara vor aduce multi
vizitatori.

Unihipili, In varsta de unsprezece ani, era pregatit
pentru asta. El i-a convocat pe toti ghizii sdi turistici

in Piata Centrala, foarte devreme, sambata dimineata.
Unihipili avea o mare responsabilitate pentru cineva
atat de tanar. El era insarcinat sa i pregdteasca pe copii
din Maluhia sa {i intAmpine pe turistii care veneau in
orasul lor in cautarea secretelor acestuia, adica, din ce
cauza absolut toti nativii orasului erau complet fericiti.

In acea dimineata de simbatd, o duzind de bdieti s-au
adunat sa asculte instructiunile finale ale lui Unihipili.
Instructiuni pe care le discutase deja cu Aumakua,
inteleptul bunic si tnvatator al tuturor invatatorilor din
intreaga regiune. Unihipili vorbi trupelor sale de tineri
ghizi cu mare entuziasm, ,Misiunea noastra este sa ne
simtim bine in timp ce Impartasim cu vizitatorii nostri
frumusetile Maluhiei.

Aici sunt hartile pe care le puteti da acestora, si
un sumar al povestilor noastre. Va cunoasteti cu totii
posturile si traseele. Amintiti-va ca aceasta este o mare
oportunitate si nimic din ceea ce se va Intampla astdazi
nu va fi o coincidenta. Repetati in gand cuvintele cheie,
,,i;i multumesc, te iubesc”, in timpul acestor ore de
distractie si schimburi. Si acum, Inainte de a pleca, sa ne
bucuram cu totii de fructele delicioase pe care fermierii
ni le-au adus. Va mulfumesc tuturor!”

Cu totii au alergat, cu rasete si camaraderie, spre
fructele delicioase si sucurile oferite. Vecinii aflati in
trecere, au zambit si le-au facut cu mana de la distanta.
Odata ce au terminat festinul delicios, baietii s-au
raspandit prin oras pentru a-i intampina pe vizitatori.

Unihipili a ramas In Piata Centrala, pentru ca acesta
era postul siu, si si-a petrecut un moment alungand
porumbeii ce se adunasera.

- Zburati liber, prieteni! striga Unihipilj, in timp ce 1i
alunga.




Chiar atunci, Unihipili vazu un cuplu ce mergea spre
piatd, asa ca se apropie de ei cu un bun venit calduros.

Cu veselie, Unihipili spuse:

- Bunda dimineata! Va multumesc pentru ca ne
vizitati!

Femeia, care parea sa aiba in jur de 50 de ani replica:

- Buna tinere. Ni s-a spus ca putem gasi aici pe
cineva pe nume Unihipili. Il cunosti?

- Da, raspunse el.

- Eu sunt Unihipili.

Curios, insotitorul femeii, intreba:

- Esti singurul Unihipili din Maluhia?

Unihipili repeta in minte cuvintele, ,,T;i multumesc,
te iubesc.”, in timp ce replica:

- Eusuntacel Unihipili pe care il cautati. Spuneti-mi,
cum va pot ajuta?

Cei doi au schimbara intre ei priviri uimite, si apoi
isi exprimara interesul pentru a-l intalni pe inteleptul
regiunii.

Dupa care spusera:

- Am auzit ca doar Unihipili ne poate duce la el.

Unihipili replica:

- Veniti cu mine, vom vedea daca Aumakua are ceva
de spus. Insa nu garantez cd e momentul potrivit.

Nerabdatori, barbatul si femeia l-au urmat pe
Unihipili pe strazile inguste si abrupte, marginite
cu flori, pana cand au ajuns la o casuta cu o gradina
Incantatoare. De la distantd au vazut un batran cu chip
pasnic odihnindu-se pe prispa. Baiatul s-a grabit spre
el si i-a soptit ceva la ureche. Aumakua s-a ridicat din
scaunul sdu si i-a privit atent pe cei doi timp de cateva
secunde, ca si cum s-ar fi uitat undeva dincolo de ei.

El le facu semn sa se apropie, si imediat Tncepu

sa rosteasca vorbe care curgeau incet si foarte clar.
Vizitatorii 1l ascultara cu uimire.

- Nimic nu se petrece la intamplare sau accidental,
spuse Aumakua. Totul este perfect orchestrat sa se
intdmple asa cum se Intampl3, atunci cand se intampla.
Asearsg, ati iesit sa luati masa la un restaurant de lux din
apropierea voastra, si amandoi ati comandat acelasi
preparat din peste.”

Femeia intreba ezitant:

- De unde stii asta?

Aumakua replica:

- Stiu multe lucruri. Dar cel mai important este sa
intelegeti cd nimic din ce s-a Intamplat aseara la masa,
s-a petrecut din intamplare. Acei pesti va asteptau cu
mult timp fnainte ca voi sa sositi la restaurant, sau de
momentul in care v-ati asezat la masa si ati cerut sa ii
mancati. Nimic nu se petrece la intamplare.

Aumakua facu o pauza ce a parut sa ia mult timp. El
continua sa priveasca la cei doi, de parca ar fi privit prin
el.

Uimit, barbatul indrazni sa puna o noua intrebare:

- Vrei sa spui ca in viat3, totul este scris?

Aumakua raspunse cu o voce blanda si sincera:

- Viata este o mare piesa de teatru iar noi suntem
actorii, fiecare In propriul sdau rol, in propriul sdu
personaj. Fiecare dintre noi isi interpreteaza propriul
personaj si ne rescriem propriile noastre povesti.

Confuz din cauza raspunsului lui Aumakua, barbatul
intreba:

- Dar daca totul este deja scris, daca destinul nostru
este deja iTnsemnat, cum putem sa ne sriem propriile
noastre povesti?

Aumakua raspunse:




- Pentru ca avem cu toti capacitatea de a alege,
moment de moment. Asa incat, daca nu-ti place povestea
ta, o poti schimba. Detaseaza-te, in loc sa reactionezi,
astfel Incat sd poti schimba amintirile care dau forma
povestilor care nu iti plac, si apoi sterge-le. Odata ce
le-ai sters, vei vedea cum inspiratia ta se va desfasura
liber, in mod miraculos. in Maluhia am invitat cu totii
cum sa ne stergem amintirile, cum sa ne folosim liber
vointa, astfel incat sa putem scrie cele mai bune povesti
ale vietilor noastre. Aceasta este elementul cheie pentru
fericirea din Maluhia.

Bitranul Maestru intelept se lasa pe spate In
scaunul sau si zambi in tacere un bun ramas catre ei.
Unihipili ruga cuplul sa-l urmeze. Acestia se minunara,
apoi plecard in tacere, dupa o lunga imbrdtisare de adio.
Din acel moment, cei doi au inceput sa se detaseze, sa-
si suprime amintirile negative, sa traiasca in momentul
prezent, sd-si foloseascd vointa libera si sa-si scrie
propriile lor povesti minunate.

Doar repetand: ,,f;i multumesc, te iubesc.”

s o ot

Viata este o mare piesa de teatru si noi suntem
cu totii actori, fiecare in rolul sau, jucandu-si
propriul persona;j.

o

Capitolul 2

Totul Are Viata

Pe un deal de la intrarea in Maluhia este un mare
panou de bun venit, plasat cu atentie asa incat sa fie usor
de citit. Un om curdta acel panou, in timp ce un grup de
vizitatori Inregistrau scena cu aparatele lor foto. E un
panou atractiv si vesel; special creat pentru turisti, astfel
incat acestia sa aiba constiinta treaza fata de intelegerea
acestui loc special. Literele luminos colorate spun: Bine
ati venit in Maluhia. Tot ceea ce vedeti aici are Viata.

Aceasta fraza unica este expusa pe diferite panouri
in tot orasul: Tot ceea ce vedeti aici are Viatd. Nativii din
Maluhia sunt obisnuiti sa discute despre intelesul acestei
fraze cu toti cei care sunt curiosi, astfel incat sa poata
intelege ca nu e vorba doar de o fraza promotionala
atragatoare, ci este, de fapt, realitatea pura.

Tanarul Unihipili cunostea bine aceasta invatatura
pentru caoauzise de multe oriatitdelamamasacatside
la inteleptul invatitor Aumakua. In aceasta zi, Unihipili




se juca cu mingea in centrul pietei. La un moment dat
observa doi batrani care stateau pe o banca si vorbeau
cu o tanara. El se opri din jocul sau astfel incat sa-i poata
auzi si observa.

- Nu pot deloc sa cred ca o piatra sau un scaun ar
putea avea viata, insista unul dintre batrani.

- Eu am invatat inca din copilarie ca numai oamenii,
animalele si plantele au viata. Restul lucrurilor sunt
neinsufletite, replica prietenul acestuia.

- Pai, eu una nu stiu daca este adevarat sau nu,
dar sunt incantata ca v-am insotit In acest loc. Parca se
respira alt aer aici, spuse tanara.

incet, incet, Unipihili se apropie de ei, bitand
mingea de pamant la fiecare pas. Deodata se opri, si
cu voce destul de tare pentru a fi auzit clar, incepu sa i
vorbeasca mingii sale.

- Esti o prietend de joaca nemaipomenita si sunt
foarte fericit ca imi esti alaturi. Multumesc pentru tot
ceea ce faci pentru mine, pentru cd ma distrezi si imi
oferi compania ta atunci cand am nevoie, spuse Unihipili
mingii sale.

Apoi baiatul se Intoarse spre cei trei vizitatori, care
il priveau cu amuzament si extrem interes.

- Dati-mi voie sa va prezint pe Kale, mingea mea
favoritd, spuse Unihipili cu un zdmbet. Kale iubeste sa
intdlneasca oameni noi.”

Cuprinsa de amuzament, tanara intreba:

- Tu poti sa auzi ce spune?

- Uneori o aud, alteori doar o simt, dar sunt zile In
care pot si obtin totul de la ea. In orice caz, fi vorbesc
pentru ca stiu cd ma aude, raspunse Unihipili cu un
zambet mare, in timp ce continua sa se uite la mingea sa.

- Atunci arata-mi si mie. Dovedeste-mi ca obiectele

neinsufletite au si ele viatg, il provoca pe Unihipili unul
dintre cei doi batrani.

Unihipili 1i replica repede:

- Nu tine de mine sa va dovedesc asta. Ar trebui sa
multumiti tuturor lucrurilor din jurul vostru, cum ar
fi, bastonului vostru si ochelarilor, deoarece va acorda
sprijinul lor neconditionat. V-ati gindit vreodata la tot
ceea ce fac acestea pentru voi? Credeti-ma, totul are
viata, chiar daca nu o puteti vedea sau auzi. Am invatat
asta de la maestrul Aumakua.

Tanara, acum foarte intrigata, intreba:

- Cine este Aumakua?

- Un bunic ce are intelepciunea universului.

El este maestrul invititor a multi dintre \\\\\\\}9“‘“‘"”“"”m”r””"”f{a,
invatatorii din Maluhia, replica Unihipili.

- Si ce preda el?, marai unul dintre
batrani.

Unihipili raspunse:

- Cheia pentru a trai fericit. Tehnica
se numeste Ho’oponopono, si este foarte
usor de Invatat. Mama mea este discipolul O
lui Aumakua, si am Invatat aceasta arta de i,
la amandoi, inca de la o varsta foarte frageda.

Oh, iata vine mama mea. Va voi face cunostinta cu ea.

Unihipili alerga in Intdmpinarea mamei sale, o
imbratisa si o prezenta politicos celorlalti:

- Aceasta este mama mea.

- Ma bucur sa va cunosc, numele meu este Malia. Va
multumesc pentru ca vizitati Maluhia.”

Tanara preludand conducerea conversatiei, 1i spuse
Maliei:

- Fiul tau este foarte destept. Tocmai ne spunea ca
vorbeste cu mingea sa iar aceasta 1l aude.
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